
die neue art zu genießen

immer frisch ∙ immer vitaminreich ∙ immer mein geschmack

die neue art zu genießen

immer frisch ∙ immer vitaminreich ∙ immer mein geschmack

vorspeise

innviertler erdäpfelsuppe

€ 4,50

carpaccio vom rind

€ 9,80



frühlingssalate im glas 

frühlingssalate im glas - € 6,50

frühlingssalate im glas mit mariniertem hühnerfilet- € 9,80

frühlingssalate im glas mit gbratenem Lachs - € 10,50

frühlingssalate im glas mit garnelen - € 11,90

mit dressing nach wahl

lachinger´s hausdressing oder balsamicodressing

extras - € 0,50

pesto oder kürbischutney oder parmesan

brot + gebäck

krustenbrot oder kartoffelbrot € 3,10

kornspitz, semmel, mohnflesserl € 1,20

antipasti

getrocknete tomaten im glas € 4,20

marinierte oliven im glas € 4,20

gefüllte zucchini im glas € 4,20

frischkäse in bresaola € 4,20

chorizo im glas € 5,20

parmesan ∙ meersalz ∙ brot € 5,20

rohschinken aus san daniele 100 g € 6,20

käse aus der vitrine 100 g  € 6,20

tomate mozzarella € 7,50



signature bowls
€ 12,90 / € 9,80 ohne proteine

barista - wildreis ∙ gebratener lachs ∙ waldpilze ∙ meeresfrüchte-sauce ∙ 
sprossen

pasta - spaghetti verde ∙ beiried ∙ wintergemüse ∙ rucola-pesto
sonnenblumenkerne

vegi - rucoal-ravioli ∙ schafskäse ∙ spinatsauce ∙ kresse

chef - kräuterkartoffeln ∙ hühnerfilet ∙ kohlrabi ∙ tomatensauce ∙ 
rucola

salat - blattsalat ∙ garnelen ∙ oliven ∙  balsamico dressing ∙ pinienkerne

deli-bowl
€ 12,90 / € 9,80 ohne proteine

stellen sie ihre ganz persönliche deli-bowl zusammen -
bestelllisten befinden sich am tisch!

1. grundlage - wildreis
- spaghetti verde
- rucola-ravioli
- kräuterkartoffeln
- blattsalat

2. proteine - hühnerfilet
- beiried
- schafskäse
- lachs gebraten
- garnelen



3. vitamine - waldpilze
- kohlrabi
- oliven 
- zucchini
- wintergemüse

4. saucen - meeresfrüchte-sauce
- rucolapesto
- tomatensauce
- spinatsauce
- balsamico dressing

5. topping - sonnenblumenkerne
- kresse
- rucola
- sprossen
- pinienkerne
- walnüsse
- parmesan

dessert

mascarpone-bratapfel + crumbles

€ 5,20

hausgemachter strudel + vanilleeis

€ 3,70



brot & knabbereien

krustenbrot € 3,80 

kartoffelbrot € 3,80

baguette € 3,80

gesalzene butter € 2,10

walnüsse € 3,00

cashews € 3,00

cracker € 3,00


